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Colegiul Medicilor Stomatologi

Str. Lainici nr. g, Sector 1, Bucuregti Tel: 0725,351.765, 0737.666.308 secretarial@cmsr.ro cmsr.re

Catre,

Ministerul Sanatitii ~—  586¥
31k oS

in atentia doamnei Ioana Popinceanu,
Spre stiinta

Directiei Generale Asistenta Medicali si Sinétate Publica

Domnului Secretar de Stat Damian Claudiu Constantin

Ref. Proiect Hotérare a Guvernului pentru modificarea gi completarea Hotérarii Guvernului
nr. 423/2022 privind aprobarea programelor nationale de sinitate

Stimati doamna Ioana Popinceanu,

Biroul Executiv National al Colegiului Medicilor Stomatologi din Roménia a luat act de
publicarea, in data de 22 decembrie 2025, pe pagina de internet a Ministerului Sanitatii, in procedura
de transparentd decizionald, a proiectului de Hotdrire a Guvernului pentru modificarea si

completarea Hotdrérii Guvernului nr. 423/2022 privind aprobarea programelor nationale de
séndtate.

In urma analizei proiectului de act normativ, am constatat cu ingrijorare absenta sanatatii
orale din lista programelor nationale de sénitate publici finantate de Ministerul S&nitatii. Impactul
acesteia asupra stirii generale de sinitate este pe deplin documentat, influentind in mod direct
calitatea vietii, integrarea sociala si riscul de aparitie a unor boli cronice severe, precum afectiunile
cardiovasculare, diabetul zaharat sau bolile oncologice, ceea ce justifici in mod ferm integrarea
sénatatii orale in politicile nationale de sanétate publici. Totodati, Organizatia Mondiald a Sanatatii,
prin Planul de Actiune Global privind Sénitatea Oralad 2023-2030, recomandi statelor membre
includerea sdnat#tii orale in programele nationale de sinitate si acordarea unei priorititi crescute
preventiei, avand in vedere faptul ca majoritatea bolilor oro-dentare pot fi prevenite si tratate eficient
atunci cdnd sunt depistate precoce. Integrarea promovirii sdnititii orale si a ingrijirilor
stomatologice programele nationale de sfindtate este considerati de OMS o mésuri de politici publica
eficientd, cu impact direct asupra reducerii costurilor gi a inechititilor in sinitate.

Serviciile stomatologice decontate in prezent prin sistemul de asiguréri de sinitate vizeazi in
principal tratamentul afectiunilor deja instalate, iar interventiile preventive incluse sunt limitate si
orientate individual, neputind substitui un program national de preventie, coordonat de Ministerul
S#natatii.

fn virtutea rolului s¥u institutional, Colegiul Medicilor Stomatologi din Roménia a transmis
Ministerului S&nitatii propuneri fundamentate, definite prin obiective clare, actiuni specifice si
rezultate agteptate, referitoare la infiintarea unor programe nationale dedicate prevenirii afectiunilor
oro-dentare. Documentul transmis a inclus, in deplini concordanti cu recomandirile OMS si cu
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modelele europene de succes, propuneri privind programe nationale de preventie a cariei dentare pe
categorii de vArstd, precum si programe de profilaxie oro-dentard destinate persoanelor vulnerabile
— gravide, varstnici, pacienti cu boli cronice sau cu dizabilitati. Cu toate acestea, propunerile nu au
fost avute in vedere la elaborarea proiectului de act normativ aflat in consultare publica.

Avand in vedere gravitatea actualei stiiri de sindtate orald a populatiei din Romaénia si
costurile ridicate pe care lipsa preventiei le genereazi in sistemul sanitar, considerdm necesari §i pe
deplin justificati includerea sdnititii orale in cadrul programelor nationale de séinitate publici.

In consecints, v adresim solicitarea de a reveni asupra formei actuale a proiectului de
Hotdrare a Guvernului si de a completa lista programelor nationale de sindtate prin introducerea
unui Program National de Sinitate Orali, dintre cele propuse si fundamentate de Colegiul Medicilor
Stomatologi din Roménia. CMSR isi reafirmi disponibilitatea deplind de a participa activ la
dezvoltarea si implementarea unui astfel de program, in beneficiul pacientilor roméni si al interesului
public general.

Anexat prezentei, vi retransmitem adresa CMSR nr. 2215/ 27.08.2025 §i propunerile de
proiecte de profilaxie si preventie pentru siinitatea oral¥ formulate.

Ne exprimim increderea ci preventia in sfiniitatea orald va fi tratatd cu prioritatea pe care
impactul ei o impune in cadrul reformei sistemului de sanitate.

Cu deosebiti consideratie, Digitally signed by

LU ml n Ita Luminita Oancea

Date: 2025.12.30

i dint
Vicepresedinte Oancea 19:58:57 +02'00"

Sef Lucr, Dr. Luminita Oancea
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CUVANT INAINTE

Citre domnul Ministru al Sanatatii,

Dr. Alexandru Rogobete

Medicii stomatologi sunt parte integranti a efortului comun pe care corpul medical si
autorititile au responsabilitatea si-1 desfisoare pentru sidnitatea romaénilor. Din aceasti
perspectivd, Colegiul Medicilor Stomatologi din Roménia (CMSR) considera ca pacientul

trebuie si fie in centrul oricirei reforme reale a sistemului de siinétate, iar sinitatea orali

a romanilor nu mai poate fi l4sati pe plan secundar.

Roménia se afld pe ultimul loc in Uniunea Europeand in ceea ce priveste consultatiile
stomatologice, cu 0 medie anuald de doar 0,3 per capita, fata de 0,9 media european. Aceasta
realitate aratd, in mod clar, ci existd o nevoie reali de investitii finantate si de mésuri

concrete, care sd asigure acces echitabil la servicii stomatologice pentru toti pacientii.

Sanitatea oralda nu mai poate fi privita izolat. Aceasta este parte integranta a
sanatatii generale. Un deficit in ingrijirea orala creste riscul pentru boli cardiovasculare,
diabet, boli metabolice, iar in randul copiilor lipsa accesului egal la preventie pentru sindtate

orald poate duce la malnutritie, probleme de vorbire, infectii, diabet, boli de inima sau nasteri
premature.

Studiul national privind starea de sinitate orali a romadnilor, realizat la initiativa
CMSR, aratd ci 70% dintre adulti consideri sinitatea orala foarte importanta, iar

84% dintre parinti apreciazi ci sinatatea orala a copiilor este esentiala. Aceste date
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confirmi cd pacientii asteapti solutii reale, iar noi, medicii stomatologi, cu sprijinul
Ministerului Sinititii si tuturor institugiilor-cheie din domeniul sdn#tatii, trebuie si

rdspundemn acestor nevoi.

CMSR isi exprimi disponibilitatea de a colabora deschis cu Ministerul San#tatii si cu
partenerii institutionali relevanti, pentru dezvoltarea si implementarea unor programe de
preventie pentru sidnitatea orald, consolidand rolul medicilor stomatologi in sistemul

sanitar romanesc.

Aceasti reforma a sinitiiii orale reprezinti o responsabilitate comuni a statului

si a profesionigtilor din domeniul medical. Prin transparenti, investitii centrate pe

preventie si orientarea spre performanti, Roméinia poate recupera decalajele majore in

ceea ce priveste sinitatea oral.

Asigurdndu-v3 de intregul nostru sprijin, v transmitem reperele noastre in raport cu
priorititile pe care vi le-ati asumat ca ministru pentru a creste calitatea serviciilor medicale
din Roménia, in interesul pacientilor.

Cu deosebitd consideratie,
Presedintele
Colegiului Medicilor Stomatologi din Roménia,

Dr. Florin Lazirescu

a Digitally signed by Florin-
Florln-Dan- Dan-Cezar Lazarescu

Date: 2025.08.27 12:48:46
Cezar Lazarescu o208
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CUVANT INAINTE

Do ulsi Ministru al s3natatii,
; Dr. Alexandru Rogobete

Medicli stomatologi sunt parte integraontd
a efortului comun pe care corpul medical
si cutoritdtile ow responsabilitatea sa-f
desfasoare pentru sancalatea romaniior.
Lin aceasta perspectiva, Colegiul Medicilor
Stermatologi din Remania {CMSR)
consider@ ca pacientul (rebuie sa fie in
centiu! oricéei reforme reale g sisterisful
orald o
romanifor nu mai poate fi Idsata pe plan
secundar.

Rormania se oflo pe ultimul foc in Unituinea

de sanaiate, Jar  sanatatea

Europeona in ceea ce piiveste consultatiite
stomatologice, cu o medie anuala de doar
03 per copita. dota de 09 media
europeana. Aceosta (ealitate aratla, in
imod clar. ca exista o nevoie  reola de
investitii finantate si de masuri concrete,
a servici
stomatologice pentru toli pacientil

care sa asigure acces echritabil

sdndtatea orald nu mal poate i privita
izolat. Aceasio este porte integrantd o
sandtdtii generale. Un deficit i ingr
orald creste riscul
cardiovasculare, digbet,

pentris boli
boli metoboelice
iar in randul coprlorlipsa accesului egal ia
preventie.pentry  sanatatesorafa—poate
duce la molnuiritie, probieme de vorbire,
infectli, diabet, 'boli de inimofsou nosteti
premature.

Studiul national staren Nde
saadiate orald g romanilor, realizothyla
initiotiva CMSR, arata co 70%ldintre’ adufti
considerc sanatatea orala foarte
importgntd,  ar 84% dintre pdrinti
opreciozd co sdndtatea orald @ copiilor
esie esentiald,, Aceste dotelconfirma ca
pacientii osteopto, solutii
medicit

orivind

reale, ior noi,
stormatolog!, ] sprijinul
Minjsteruiui SGnotatn si tuturor institutitlor-
cheie dim domeniul sanotati, trebuie sa
rasSpLUNCeN aoeslor Nevor.

CI4SR isi exprima disponibilitatea de o
coloboro deschis cu Ministerul Sanctatii

st cu paitenerii institutionall  relevonti,
pentru dezvoltarea si implermentarea unor
programe de preventie pentru sgndtatea
orald, consalidand rolul medicilor
stomatologi in sistemul sanitar iomanesc.

Accosia reioima o sonalatiin ayale
ieprezintd o responsabilitate comung o
statwlur st o profestonistilor din dormeniul
medicael.  Prin transparentd,  investitii
centrgie pe preventie si orientareg spre
performantd. Romanic poote recupera
decalgjele maicre in ceea ce privesic
sgndtotea orald.

Asigurdndu-vo de intiegul nostru sprijin,
va transontent repetele noastie in rapoit
cu priortatile pe care vi le ati asum
ISl

[ ca
pentriu calitatea

Romania, in

cresie
servicilor  medicale  din
interesul pacientilor.

Cu deose consicleratie,

Presedintele

Colegiului Medicilor Stomatologi
din Romania,

Dr. Florin Lazarescu




PROGRAME NATIONALE DE PREVENTIE
A CARIEI DENTARE PE CATEGORII DE VARSTA

6-12 AN| 13-18 AN|




Propunere CMSR: Programuil
"PRIMUL ZAMBET CONTEAZA"

Scop: Prevenirea cariilor si formarea unor obiceiuri sdnitoase

SUGARI

SI de igiend orald inca din primii ani de viata.
J OBIECTIVE:
Copl I M ICI « Educatie pentru parinti despre igiena orald a sugarilor g
preventia cariillor: Realizarea unei brosuri la nivel national, care
0"5 AN I s3 fie distribuita mamelor in cadrul maternitatilor si in spitalele

cu sectii de obstretica si pediatrie, insolite de un kit de produse
deigiend (Ex: periutd de dintj, pasta de dinti

Implicarea medicului de familie, esentiald. Acesta poate ofer
parintilor brosura informativd in cadrul cabinetului

Toti copiii intre 0 si 5 ani vor primi anual un card de sanatate

H orald, finantat din fonduri publice, care fe permite s& aleagd un
Context Natlonal ll stoma[olog'[public sau prl\ilt) pentru tratapr‘nente preventﬁre.
* Prevalenta cariilor dintilor temporari la copii cu varste Campanie de constientizare asupra influentei biberonului si
intre 1-9 ani in regiunile OMS Europa a fost de 33.6% cbiceiurilor vicipase asupra dezvoltarii maxilarelor.
(294 milicane de persoane). Rominia este pe primul Campanii 'de cor.\stientiz_dre privind aldpltarea si evitarea
loc in UE cu valori care indica procente de 48.2%. CULETITICE 21 LU .
Rezultatele studiului national privind starea de
sdnatate orald a romanilor, realizat la initiativa CMSR
sunt ingrijoratoare: Doar 1 din 2 copii declard ca se Periajul dentar incepand de la eruptia primului dinte, cu pasta
spald pe dinti de doud ori pe zi, iar 66% dintre copii de dinti cu fluer adecvatd virstei. Campanii de educare a
prezinta carii dentare péarintilor In tehnica de periaj st de motivare a copiilor.
48.5% dintre parintii copiiler cu varsta intre 0-5 ani le
este dificil s&8 acopere costurile tratamentelor celui

Recomandari OMS

Ce fac alte tari europene

mic. « UK Programul "Child Smile” {Peria), controale regulate,
« 16% dintre parintil nu au fost niciodats cu cel mic la educatie}.
medicul stomatolog « Letonia: Teddy Bear Hospital {Educatie prin joc).

+ Austria: "Styrian Caries Prophylaxis Prevention Programme”
{Periaj. controale regulate, educatie].




COPH
6-12 ANI

Context National 13

» Rezuitatele studiului national privind starea de

sdnatate orald a remdnilor, realizat la intiatva CMSR
sunt ingrijoratoare: Doar 1 din 2 copii declard ca se
spald pe dinti de doud ori pe zi, iar 66% dintre copii
prezint3 carii dentare.

« Atitudinea parintelui se rasfrange si in abordarea
problemelor dentare ale copilului:

= 51.5% dintre parintii copiilor cu varsta intre 6-14 ani
le este dificil s3 acopere costurile tratamentelor
celui mic

2 12% dintre parintii nu au fost niciodata cu cel mic
la medicul stomatolog.

2 52% dintre parinti considerd importanta wvizita la
cabinetul stomatologic, atunci cand apare durerea
dentara la copik.

= 70% dintre parinti ii dau medicamente copilului
atunci cdnd are durere dentara

Propunere CMSR: Programul
"PERIUTA - CEA MAI UTILA JUCARIE"

Scop: Imbunititirea sdnatatii orale si a obiceiurilor de periaj

de doua ori pe zi pentru copii 6-12 ani.

OBIECTIVE:
« Campanie de constientizare pentié  parinti - asupra

importantei meolariler permanenti.

Implementarea unui program de 21 de zile care, prin

activitati educationale si campanii de constientizare, 53

formeze obicelul zilnic al periajului dentar corect la copii,

implicdnd scoala si périnti, lar impactul este masurat prin

evaluarea sanatatll orale inainte si dupd desfasurarea

programului

« Toti copiii intre 5 si 12 ani vor primi anual un card de
sanatate orala, finantat din fonduri publice, care le permite
s& aleagd un stomatolog [pubhc sau privat) pentru
tratamente restauratoare s preventive la nivelul dentitiei
permanente, gestionarea durerii la nivelul dentitiei de lapte
si tratamente ortodontice in anumite cazuri specifice.

Recomandari OMS

Aplicarea sigilarilor dentare pentru protejarea  molarilor
permanenti si limitarea consumul de zahdr in randul copiilor

Ce fac alte tari europene
« Polonia: "Protect kids™ (Contreale dentare gratuite in scoli).
» Tarile de Jos: "Keep your Mouth Healthy" (Promovare igiend
orala, acces la servicii preventive gratuite in scalif,

« Germania: "Group prophylaxis” in scol {Fluor, educatie,
abordare tintita)




13-18 ANI

Context National 13

+« Rezultatele studiului naticnal privind starea de

sandtate orala _a romanilor. realizat la initiativa
CMSR sunt ingrljoratoare:
o &446,5% dintre adolescenti NU au mers la
stomatolog in ultimul an, desi ar fi avut nevoie.
o 24% dintre adolescenti declarad ca parintii le pot
acoperi doar tratamentele de baza

12% dintre adolescenti declard ca périntii le pot

acoperi doar tratamentele de urgenta.

o La aparitia durerii dentare, &7% dintre
adolescenti iau medicamente si doar 42% iau in
considerare programarea la cabinetul
stomatologic.

<

ADOLESCENTI

Propunere CMSR: Programul

"ZAMBESTE FARA FILTRE”

Scop: Promovarea sanatatii orale ca parte a stilului de viatd
pentru adolescenti 13-18 ani.

OBIECTIVE:

Educatie privind igiena orala: Utilizares corectd a
mijloacelor de igienizare

Premovarea sanatat: orale ca parte a stilului de viata:
riscurile fumatului, droguriler si consumul excesiv de zahar
Schimbarea perceptier fatd de wvizitele 'a medicul dentist:
Promovarea zambetulu sanatos ca premizd pozitivd a
cresterii increderii in fortele propril.

Formare de ambasadori ai sanatatii orale: Sesiuni de
educatie pentru sanatatea crald in licee.

Toti adolescentii intre 13 51 18 ani veor primi anual un card de
sinitate orald, finantat din fonduri publice, care le permite
s& aleagd un stomatolog {public sau privat) pentru
tratamente restauratoare si preventive la nivelul dentitiei
permanente si tratamente ortodantice in anumite cazuri
specifice.

Recomandari OMS

Screening periodic pentru bolile gingivale si carii. Consiliere
anti-furmat si nutritionala.

Ce fac alte tari europene

« Germania, Suedia: "Perio-Diab Study™
» "Oral Health for Clder Adults”,




ADULTI

Context National 13

+ Rezultatele studiului  national privind starea de

19-64 DE ANI

sanatate orald a romanior, realizat la initiativa CMSR
sunt Ingrijoratoare:

» 65% dintre adultii din Romania prezintd carii
dentare.

+ 38% dintre adulti suferd de parodontitd, iar 73%
dintre adulti prezintd edentatii neprotezate

= 56% dintre aduiti se spala pe dinti de 2 ori pe zi.

70% dintre adulti NU folosesc ata dentard,

periutele interdentare ori dusulfirigatorul bucal

80% dintre adulti preferd medicamentele in locul

unui consult de specialitate.

68% dintre pacienti NU sunt la curent cu serviciile

stomatologice de urgenta din localtatea in care

traiesc.

73,3% dintre adulti prezint3 dinti lipsé care nu au

fost inlocuiti prin lucréri protetice,

B

a

o

a

Propunere CMSR:
Programul
"ZAMBET SANATOS LA ORICE VARSTA"

Scop: S3 asigure accesul echitabil al adultiler la consultatii
stomatologice, 53 reduca incidenta afectiunilor orale prin
preventie activd si sd integreze sindtatea orald in politica
de sdnatate publicd generala.

« Cresterea accesului la controalele stomatologice pericdice
finantate din fonduri publice pentru reducerea incidentei
carillor, a bolii parodontale si a pierderii dintilor.

Campanii nationale de informare privind Igiena orald
alimentatia sdn#toasd, riscurile asociate fumatulul si
consumului de alcool asupra sanatatii dentare

Integrarea sdnatatii crale in sanitatea generald: Screening
stomatologic pentru depistarea precoce a problemelor
asociate cu diabetul, bolite cardiovasculare, bolile
metabolice sau cancerul oral,

Recomandari OMS

Screening periodic pentru bolile gingivale si carii. Consiliere
anti-fumat si nutritionala

Ce fac alte tari europene

« GCermania, Suedia: "Perie-Dlab Study”.
» UK: "Mouth Care Maiters”,




PROGRAME DE PROFILAXIE
ORO-DENTARA DEDICATA
PERSOANELOR VULNERAEBILE

I. PROGRAMUL “Drumul catre un
Zambet Sanatos™:
» Destinat persoanelor din
zone defavorizate,
). PROGRAMUL "Un singur risc, mai
multe boli - prevenim impreuna™
= Screening si preventie a

bolii parodontale ta
pacientii cu factori de risc
comuni.

. PROGRAMUL ORAL
ONCOCARE:
= Preventie si profilaxie orala
pentru pacientii oncologici
si imunodeprimati.
IV. PROGRAMUL dedicat Gravidelor
si Femeilor in perioada perinatala:
» Reducerea riscurilor
obstreticale asociate
infectiilor crale.




o PROGRAMUL “DRUMUL CATRE UN ZAMBET SANATOS"™:

Scop: Facilitarea accesului la servicii de
stomatologie in zone defavorizate prin
cabinete mobile (caravana stoma-
tologica).

OBIECTIVE

= Cresterea accesului ] servicii
stomatologice in comunitatile defavorizate
(rurale sau urbane marginalizate).

» Prevenirea pierderii dintilor prin preventia
bolii carioase si parodontale, si protezarea
precoce a edentatiilor

» Screening de cancer oral sj constientizatea
factorilor favorizant

» Formarea unei retele de suport comunitar
prin implicarea rmedicilor, scoliler, GNG-urilor
si autoritatilor locale.

CABINET
STOMATOLOGIC

MOBIL




ACTIVITATI PRINCIPALE:

Servicii clinice mobile:

+ Organizarea de caravane stomatologice
mobile (cabinete mobile dotate cu unituri
dentare}.

- Consult stomatologic gratuit + tratamente
de baza (detartraj, periaj, sigilare, obturatii
simple, proteze acrilice).

« Consult oncologic preventiv.

+ Stabilirea unor centre de referinta pentru
cazurile complexe.

Educatie si preventie:

« Distribuirea de kituri de igiena orala
{periuta, pasta, brosuri educative).

+ Crearea unei campanii media locale
{postere, radio, social media) cu sloganuri
simpie (,Drumul catre un zdmbet sanatos’).

+ Campanie asupra factorilor favorizanti ai
cancerului oral.

PROGRAMUL “DRUMUL CATRE UN ZAMBET SANATOS":

Formare si implicare comunitara:

» Training pentru  asistenti comunitari
pentru a sustine comportamente
sanatoase.

+ Parteneriate cu autoritdtile locale si ONG-uri
pentru logistica si sustinere.




o PROGRAMUL "UN SINGUR RISC, MAI MULTE BOLI - PREVENIM IMPREUNA":

Scop: Integrarea sanatatii orale iIn
programele de boli netransmisibile {(NCD)
cu accent pe factorii de risc comuni si
companenta de screening & preventie,

OBIECTIVE

« Identificarea precoce a pacientilor cu risc
de boald parodontald in randul celor cu
factori de risc comuni (fumat, s
consum de droguri, diabet, cbezitate, b
cardiovasculare, boala Altzheimer, cancer).
Identificarea precoce a riscului NCD la
pacientii parodontopati cu prezenta
factorilor favorizanti.
Reducerea incitdentei si severitatii bolii
parodontale prin interventii preventive
adaptate.
Cresterea gradului de constientizare
privind legatura dintre sanatatea orala si
bolile cronice.




ACTIVITATI PRINCIPALE:

Elaborarea unui protocol comun medic
stomatolog — medic de familie / specialist
NCD.

Screening parodontal integrat in vizitele
medicale de rutina pentru pacienti cu factori
de risc {diabetici, fumatori, hipertensivi}.
Campanii de informare pentru pacienti
{brosurl,  sesiuni  educationale, materiale
multimedia).

Training pentru cadre medicale {medici de
familie, diabetologi. cardiclcgi] pentru a
recuncaste semnele bolii parodontale si a
trimite pacientii la specialist,

Implementarea unui registru digital al
pacientilor inclusi in program pentru
monitorizare longitudinala.

Activitati de consiliere pentru renuntarea la
fumat, controlul glicemiei si dieta sanatoas3,
corelate cu preventia orala.

o PROGRAMUL "UN SINGUR RISC, MAI MULTE BOLI - PREVENIM IMPREUNA":

REZULTATE ASTEPTATE:

Pacientii cu factori de risc sunt depistati
precoce si monitorizati interdisciplinar.

Creste accesul la screening si preventie
parodontala in randul persoanelor
vulnerabile la NCD.

Nivel crescut de constientizare in randul
pacientilor si profesionistilor privind
conexiunea sanatate orala - sanatate
generala.

Crearea unui model replicakil de integrare a
sanatatii orale in programele de preventie a
bolilor cronice. conform recomandarilor OMS.




o PROGRAMUL : "ORAL ONCO-CARE"

Scop Protejarea sanatatii orale a
pacientilor  wvulnerabili  oncologic si
imunodeprimat pentru a preveni
complicatiile orale asociate tratamentelor
si pentru a imbunatati calitatea vietii.

OBIECTIVE

* Prevenirea bolilor orale (Qin 1,
parodontita, carille dentare] la pacientii
oncologici si imunodeprimati, inainte de
chimioterapie, transplant, radioterapie.
Cresterea accesului la servicii de profilaxie si
igiena orala in randul pacientilor vuinerabili.
Educatia pacientilor si a cadrelor medicale
privind igiena orala si preventia complicatiilor
stomatologice asociate tratamentelor
oncologice si imunosupresoare.
Reducerea impactului negativ al
tratamentelor oncologice asupra sanatatii
orale si a calitatii vietii pacientilor.




0 PROGRAMUL : "ORAL ONCO-CARE”

ACTIVITATI PRINCIPALE: REZULTATE ASTEPTATE:

Screening  stomatologic  initial pentru
pacientii cncologict si imunodeprimatl.
Tratamente preventive: fluorizari. sigilari,
detartraje, instructiuni de Iglena orala adaptate
starii pacientului

Distribuirea de kituri de igiena orala (penuta.
pasta, apa de gura recomandata medical)
Ateliere si sesiuni educationale pentru pacient
si apartinatori: tehnici de periaj. alimentatie,
prevenirea xerostomiei.

Training pentru personalul medical oncolegi,
asistente, medicii de familie, privind sermnele
precoce ale complicatillor orale si
recomandarile de preventie.

Implementarea unui registru electronic
pentru urmarirea evolutiel starii orale a
pacientilor si  menitorizarea  interventiilor
preventive.

Campanii publice si materiale informative in
spitale, clinici sl comunitati  privind
importanta  sanatatun  orale  la  pacienti
vulnerabili.

Min. X pacienti oncologici sl imunodeprimati
evaluati si monitorizati stematologic anual

Min. Y3 pacienti adopta igiena orala corecta
conform recomandarilor medicului.

Reducerea cu Z¥ a incidentel complicatilos
orale asociate tratamentelor oncologice in
comunitatite tinta

Crearea unei retele de <colaborare intre
stomatclogi, onceologi si medici de familie
pentru preventia bolilor crale.

Produse si materiale educationale distiibuite |a
nive national, crescand  constientizarea
sanatati orale in randul pacientilor vulnerabi




0 PROGRAMUL DEDICAT GRAVIDELOR SI FEMEILOR iN PERIOADA PERINATALA

Scop: Protejarea sanatatii orale a mamei si
a copilului prin prevenirea si tratarea
afectiunilor dentare in sarcina, reducerea
riscurilor obstetricale asociate infectiilor
orale si promovarea unor obiceiuri
sanatoase pentru nou-nascut, prin
educatie, controale stomatologice in
trimestrul al ll-lea si sprijin pentru alaptare.

OBIECTIVE
« Educatie despre gingivita de sarcina, periaj,
riscurile cariei transmise.
« Control stomatoloagic in trimestrul 2 de
sarcina.
+ Incurajarea alaptarii si evitarea obiceiurilor
cario-genice la copil.
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MINISTERUL SANATATII
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iMPREUNA ADUCEM SANATATEA ORALA
IN CENTRUL

REFORMEI PENTRU PACIENTII ROMANI

VA MULTUMIM!

Colegiul Medicilor Stomatologi din Roméania




